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Les cotations en randonnéee (Mémento montagne Eté UIAA / Echelle du Club alpin suisse)
T T2 T3 / Niveau perfectionné T4 / Niveau spécialisé en T5
en RM RA
Intitulé Randonnée Randonnée montagne Randonr!ee montagne Randonnée alpine Rando_n 11259 EllPAO
exigeante exigeante
Sentier Bien tracé Tracé ininterrompu Pas forcément visible Trace parfois manquante Souvent sans trace
partout
Terrain Plat ou faible pente Parfois raide Les passages exposés Assez exposé : pentes Exposé, exigeant, pentes
peuvent étre équipés de herbeuses délicates, pentes raides mélées de rochers.
cordes ou de chaines. mélées de rochers. Névés  Glaciers et névés. Quelques
Eventuel appui des mains faciles et passage sur passages d’escalade facile
nécessaire pour I’équilibre  glacier non recouvert de
neige. L’aide des mains est
quelquefois nécessaire a la
progression.
Danger Pas de risque de chute Risque de chute pas Quelques passages En cas de mauvais temps,  Risque de glissade
exclu exposés avec risques de le repli peut étre difficile
chute, pierriers, pentes
mélées de rocher sans
trace
Exigence Aucune. Pas de pb Pied s(r, capacité Pied tres s(r. Capacité Etre familier du terrain Evaluation s(re du terrain et
d’orientation, possible  élémentaire d’orientation moyenne d’orientation. exposé. Une certaine tres bonne capacité
sans carte Expérience élémentaire de  capacité d’évaluation du d’orientation. Bonne
la montagne terrain et une bonne expérience de la haute
capacité d’orientation. montagne
Expérience alpine.
Matériel Possible en baskets Chaussures de Bonnes chaussures de Chaussures de randonnée  Chaussures de montagne.

T4, T5 / Les glaciers sont supposés dégarnis de neige. Les crevasses sont visibles et peuvent étre contournées sans risque de chute.
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recommandées
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CF Activités Pédestres

rigides

Connaissance élémentaire
du maniement du piolet et
de la corde



